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Program edukatora za podrSku roditeljima
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smatrati odgovornom prilikom uporabe informacija koje se u njoj nalaze.
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Modul za samostalno uCenje

Modul za samostalno uCenje je polaznicama dostupan preko Rodine online platforme na adresi http://edukacija.roda.hr. Sve polaznice su morale zavrSiti
samostalno uCenje kao preduvjet za pohadanje treninga uzivo.

Roda Edukacije > Tefajevi > Ernsmus Parenting +

Erasmus Parenting+

Posljednje auriranje 26/04/2021

—— 15% DOVRSENO 1/6 Karok

NASTAVI TEEAI

This course will be available from May 2021

PODIJELI o+

Tecaj

Welcome []

Training skills

Becoming a parent

Baby basics

Capable parents

Extras
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Kurikulum - trening uZivo

Prvi dan

Vrijeme
pocetka

12:30:00

13:45:00

14:45:00

15:10:00

15:50:00
16:10:00
16:25:00

16:35:00

Vrijeme
zavrSetka

13:45:00

14:45:00

15:10:00

15:50:00

16:10:00
16:25:00
16:35:00

17:15:00

Tema

Pozdravni govor

Pauza za rucak

Grupna pravila i ocekivanja

Vjestine facilitacije - Uvod

Vodeno opustanje
Pauza za kavu
Warm up aktivnost

Upravljanje oc¢ekivanjima

PROGRAM EDUKATORA ZA PODRSKU RODITELIIMA

Ocekivani ishodi

Dobrodoslica sudionicima, sastanak trenera
i medusobno upoznavanje.

Polaznice su svjesne nuznosti pravila grupe
i kako ih postaviti. Polaznice znaju mapirati
ocekivanja grupe i kako prilagoditi svoj
dnevni red/nastavni plan u skladu s tim.

Polaznice mogu primijeniti razlicite tehnike
poducavanja u isporuci sadrzaja.

Polaznice znaju koja je metoda optimalna
ovisno o trenerovom cilju za trening.

Polaznice su svjesne prednosti koriStenja
vizualizacije i meditacije kao tehnika
opustanja na satovima roditeljstva i kako to
uciniti.

Polaznice mogu identificirati potrebe i Zelje

Resursi (ako ih ima)

Flip chart, post-it, olovke

Prezentacija, Radni materijali
iz “Prirucénik za sudionike”

Flip chart, post-it

Potrebno vrijeme
(HH:MM:SS)

1:15:00

1:00:00

0:25:00

0:40:00

0:20:00
0:15:00
0:10:00

0:40:00
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u grupi i kako premostiti razlike s
uvazavanjem

Polaznice su svjesne razlicitih pristupa

poducavanju i uenju. Radni materijali iz “Prirucnik
Polaznice znaju odabrati ucinkovite za sudionike”
Ucinkovito poucavanje i obrazovne metode za izradu svog (Ucinkovita nastava, Tuljac
17:15:00 17:55:00 ucinkovito ucenje kurikuluma. ucenja)
17:55:00 18:10:00 Zavrsni krug i evaluacije Evaluacije

Drugi dan
Vrijeme Vrijeme
pocetka zavrSetka Tema Ocekivani ishodi Resursi (ako ih ima)
Poznaje kratkorocne i dugorocne posljedice
loSeg drzanja; moze ponuditi nekoliko
nacina kako odrzati i poboljsati drzanje
tijela, ukljucujuéi tijekom dojenja i noSenja
9:00:00 9:15:00 Warm up aktivnost bebe i malog djeteta
Razliciti stavovi o roditeljstvu
medu generacijama i Svijest o razlicitim pogledima na
9:15:00 9:30:00 zajednicama roditeljstvo i sposobnost da ih pomire.
Moze objasniti kako stres, prehrana, san,
Odrzavanje zdravlja - jacanje tjelovjezba (posebno na otvorenom) i Listovi papira, olovke u boji,
9:30:00 10:15:00 imuniteta i svoje dobrobiti kvaliteta zraka mogu doprinijeti nizem ili bojice...

0:40:00

0:15:00

Potrebno vrijeme
(HH:MM:SS)

0:15:00

0:15:00

0:45:00
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10:15:00

10:30:00

11:00:00

11:30:00

12:00:00

13:00:00

13:15:00

13:30:00

10:30:00

11:00:00

11:30:00

12:00:00

13:00:00

13:15:00

13:30:00

14:15:00

veéem imunitetu, bez posramljivanja
roditelja

Pauza za kavu

Moze otvoreno razgovarati o ogranicenjima
Svjesno “Zrtvovanje" roditeljstva - i ogranicenjima koja dolaze s roditeljstvom i
ns_.n

promjena fokusa s "ja" na njihovom moguéem znacenju i doprinosu
"on/ona" osobnom rastu u zivotima novih roditelja = Olovka za svakog sudionika

Poznaje i moze raspravljati o raznim
Upravljanje stresom zdravim nacinima reagiranja na stres Flip chart, markeri

Moze otvoreno razgovarati o teskim
emocijama koje mogu nastati s

roditeljstvom (sindrom varalice, ljutnja,
bespomocénost), usredotocéujuéi se na

nacine kako ih obuzdati, razrijesiti i

sprijeciti ih (pove¢anjem nase otpornosti na
stres i nekoliko jednostavnih
Teske/Negativhe emocije kognitivno-bihevioralnih tehnika)

Pauza za rucak

Warm up aktivnost

Pracenje znakova upozorenja -
postporodajna depresija,
postporodajna psihoza,
posttraumatski stresni poreme¢aj
povezan s porodom

Moze voditi raspravu o na¢inima na koje
nas roditeljstvo moze promijeniti; poznaje
osnove koncepta osobnog rasta; moze
Osobni rast u roditeljstvu dovesti do prihvaéanja roditeljstva

0:15:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

1:00:00

00:15:00

00:15:00

0:45:00
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ukljucujuéi njegovu nepredvidljivost

14:15:00 14:30:00 Pauza za kavu 0:15:00
Svjesna je izazova povezanih s
14:30:00 14:45:00 Partnerstvo naspram roditeljstva roditeljstvom i partnerstvom 0:15:00
Svjesna je razlicitih ocekivanja od oceva i
14:45:00 15:10:00 Ocinstvo danas njihove transformirajucée uloge 0:25:00
15:10:00 15:35:00 Zavrsni krug i evaluacije 0:25:00

Treci dan

Vrijeme Vrijeme Potrebno vrijeme
pocetka zavrsetka Tema Ocekivani ishodi Resursi (ako ih ima) (HH:MM:SS)
9:00:00 9:10:00 Uvodne informacije 00:10:00
9:10:00 9:40:00 Warm up aktivnost 00:30:00

Svjestna je utjecaja osobnog iskustva
dojenja na profesionalni razvoj i pristup
9:40:00 10:25:00 Osobno iskustvo dojenja polaznicima tijekom radionica. 00:45:00

10:25:00 10:40:00 Pauza za kavu 00:15:00

Moze procijeniti opseg ciljeva i vrijednosti
programa Roditeljstvo+.
Svjestna je granica profesije trenera.
10:40:00 11:10:00 Trenerska etika Upoznata je s Kodom SZO. 0:30:00
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Polaznica je svjesna svojih predrasuda,

prakticira aktivno slusanje, vjestija je u Flip chart, papir, olovke,
Ponasanje i potrebe bebe grupnoj dinamici; ponoviti neke od sadrzaja flomasteri, lutke; kartice
11:10:00 12:10:00 (emocionalne, fizicke) koje su procitali u samostalnoj nastavi. (zadaci) 1:00:00
12:10:00 13:40:00 Rucak
13:40:00 13:55:00 Warm up aktivnost - Masaza ruku 0:15:00
Polaznice znaju kako ispravno postaviti
polozaje za dojenje i optimalni hvat
(prilagodbe nakon carskog reza i Lutke, model(i) dojke, jastuci,
epiziotomije); Sto uciniti ako beba ne hvata  prostirke, stolice, sofa po
bradavicu; pumpanje; tehnika rucnog mogucénosti; jastuci za
13:55:00 15:25:00 Dojenje: hvat i poze izdajanja dojenje ako su dostupni 1:30:00
15:25:00 15:40:00 Pauza za kavu 00:15:00
Sudionici su u moguénosti odabrati i
Prezentacije rada u parovima - = kombinirati ucinkovite obrazovne metode,
15:40:00 16:25:00 Teme iz podrucja roditeljstva te prezentirati svoj rad u paru. 0:45:00
16:25:00 16:45:00 Zavrsni krugovi i evaluacije 0:20:00
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Cetvrti dan

Vrijeme
pocetka

9:00:00

9:10:00

9:30:00

10:30:00

10:45:00
12:15:00

13:15:00

13:30:00
15:00:00

15:15:00

Vrijeme
zavrSetka

9:10:00

9:30:00

10:30:00

10:45:00

12:15:00
13:15:00

13:30:00

15:00:00
15:15:00

16:45:00

Tema
Uvodne informacije
Warm up aktivnost
Dojenje
- koristenje odgovarajuce opreme

na pravi nacin

Pauza za kavu

Hranjenje dojencadi: informirane nacin pun postovanja i bez osudivanja; kako

odluke; postivanje razli¢itih
stavova i vrijednosti

Pauza za rucak

Warm up aktivnost / Energizer

Osnove rukovanja bebom +
prednosti masaze bebe

Pauza za kavu

Osnove noSenja beba
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Ocekivani ishodi

Polaznica zna kako pravilno koristiti
SeSirice za bradavice, pomo¢ za dojenje,
bocice; pumpe;...

Polaznica zna komunicirati o dojenju na

Resursi (ako ih ima)

Lutke, Sesiri¢i za bradavice,
bocice, pomagala za laktaciju,
pumpe

zadovoljiti potrebe svih ukljucenih; kako se ' Lutke, karte, papir, olovke, flip

suociti s neocekivanim situacijama.

Polaznica zna osnove rukovanja bebom
(Baby handling) i o prednostima masaze za
bebe; Polaznica mozZe navesti razlicite
pristupe razlicitih strucénih
tijela/organizacija.

Polaznica zna osnove nosenja beba

chart, flomasteri

Lutke, prostirke

Lutke, marame, slingovi,

Potrebno vrijeme
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:20:00

00:60:00

00:15:00

1:30:00
1:00:00

00:15:00

1:30:00
00:15:00
1:30:00
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16:45:00

Peti dan

Vrijeme
pocetka

9:00:00

9:10:00

9:25:00
10:25:00
10:40:00
11:40:00

11:55:00

16:55:00

Vrijeme
zavrSetka

9:10:00

9:25:00

10:25:00
10:40:00
11:40:00
11:55:00

12:55:00

Zavrsni krug

Tema
Uvodne informacije

Warm up aktivnost / Energizer

Izazovi hranjenja/dojenja
dojencadi: vjezbanje vjestina
savjetovanja i komunikacije
Pauza za kavu
Zavrsna aktivnost

Evaluacije

Rucak

PROGRAM EDUKATORA ZA PODRSKU RODITELIIMA

(Babywearing), poznaje principe, nosiljke.

Ocekivani ishodi

Polaznica je svjesna uobicajenih izazova
hranjenja/dojenja dojencadi, moze opisati
kako ih rijesiti ili kada traziti pomoc¢; kako
komunicirati s roditeljima postujuéi njihove
izbore i uzimajuéi u obzir njihovu
individualnu situaciju.

mekane strukturirane nosace

Resursi (ako ih ima)

flip chart, flomasteri, kartice s
razli¢itim izazovima

0:10:00

Potrebno vrijeme
( HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

1:00:00
00:15:00
1:00:00
0:15:00

1:00:00

Stranica 10 od 10



